Jidelnicek

od 02.12.2019 do 06.12.2019
Pondéli 2.12.2019 2

Presnidav.

Polévka
Obéd

Svacina

houska s dyriovym seminkem, pomazanka tvarohova s ofechy,
mandarinka, mléko, détsky €aj, voda

drozdova

pecené brambory, smés zeleniny, syrova omacka,

most jableCny s hruskou, voda s matou a citronem, mléko
veka zitna s jogurtinou, kiwi, mandarinka, kakao, voda

Utery 3.12.2019

Presnidav.

Polévka
Obéd

Svacina

dalamanek mlécny, pomazanka z olejovek, zeleninova obloha,
Caj s mlékem, détsky €aj, voda

kminova

hovézi pe€ené svickova, kynuty knedlik s celozrnnou moukou,

most jable€ny, voda s matou a citronem, mléko
veka s chia seminky s bylinkovym maslem, mrkev a jablko, mléko,

voda

Stfeda 4.12.2019

Presnidav.

Polévka
Obéd

Svacina

houska s kukufi€¢nou moukou, pomazanka z michanych lusténin,
mrkev, banan, bila kava, détsky C€aj, voda

bramborova

zapecene téstoviny se sojovymi boby a zeleninou,

smés listovych salatl, most jableCny , voda s matou a citronem,

mléko
veka Zitna, pomazanka z mozzarelly, banan, jogurtové mléko, voda

Ctvrtek 5.12.2019

Presnidav.

Polévka
Obéd

Svacina

medové mikulasské perni¢ky s celozrnnou moukou, mandarinka,
mléko, détsky ¢aj, voda

Spenatova

Cevabdici, bramborova kase, zeleninova obloha,

most jableény s Cervenou fepou, voda s matou a citronem, mléko,

PREKVAPENI OD MIKULASE
dalamanek s Inénym seminkem, okurka, ¢aj s mlékem, voda

Patek 6.12.2019

Presnidav.
Polévka
Obeéd

Svacina

syrovy rohlik, jablko, mléko, détsky €aj, voda
fazolova
kureci nudlicky, zeleninova ryze s pohankou, most jablecny,

voda s matou a citronem, mléko
veka s Cirokovou moukou s medovym maslem, jablko, mléko, voda

V(s

vefejna informaéni sluzba



