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Pondělí 14.10.2019
chléb žitný, pomazánka vaječná, jablko, bílá káva, dětský čaj,
voda

Přesnídáv.

celerováPolévka
lasagne s kuřecím masem a zeleninou, mošt jablečný s mrkví,
voda s mátou a citronem, mléko

Oběd

jablečný závin, jablko, mléko, vodaSvačina

Úterý 15.10.2019
houska slunečnicová, pomazánka z míchaných luštěnin,
zeleninová obloha, čaj s mlékem, dětský čaj, voda

Přesnídáv.

vločková s bramboremPolévka
zapečená treska s goudou, brambory s pažitkou, zeleninová obloha,
mošt jablečný, voda s mátou a citronem, mléko

Oběd

veka sýrová, pomazánka česneková, jablko, mrkev, mléko, vodaSvačina

Středa 16.10.2019
posvícenské hnětynky s celozrnnou moukou zdobené semínky, jablko,
mléko, dětský čaj, voda

Přesnídáv.

česnekováPolévka
hovězí po španělsku, rýže zeleninová, mošt jablečný s mrkví,
voda s mátou a citronem, mléko

Oběd

chléb žitný s lučinou, okurka, mléko, vodaSvačina

Čtvrtek 17.10.2019
veka ovesná s máslem a goudou, banán, bílá káva, dětský čaj, vodaPřesnídáv.
z brokolicePolévka
bramborové šišky s mákem nebo strouhankou, hroznové víno, mléko,
voda s mátou a citronem

Oběd

celozrnná houska, jablko, jogurtové mléko, vodaSvačina

Pátek 18.10.2019
kaše z míchajných obilnin, ovocné pyré, dětský čaj, vodaPřesnídáv.
zeleninová s cizrnouPolévka
sekaná pečeně, bramborová kaše, strouhaná mrkev s jablkem,
mošt jablečný s červenou řepou, voda s mátou a citronem, mléko,
mléko

Oběd

dalamánek žitný s jogurtinou, hroznové víno, mléko, vodaSvačina


