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Pondělí 2.9.2019
dalamánek slunečnicový, pomazánka s celerem, jablko,
bílá káva, dětský čaj, voda

Přesnídáv.

drožďováPolévka
lívance se skořicí, tvarohový dezert s jahodami, mléko,
voda s mátou a citronem, jablko

Oběd

rohlík mléčný s pomazánkovým máslem, jablko, mléko, vodaSvačina

Úterý 3.9.2019
kaše z ovesných vloček s ovocem, dětský čaj, vodaPřesnídáv.
zeleninová s obilninamiPolévka
okoun nilský zapečený s goudou, brambory s pažitkou,
zeleninová obloha, mošt jablečný s mrkví,
voda s mátou a citronem, mléko

Oběd

houska sýrová, pudingové mléko vanilkové, voda, jablkoSvačina

Středa 4.9.2019
dalamánek s kukuřičnou moukou,
pomazánka ze žloutků a dušené zeleniny, jablko, mléko,
dětský čaj, voda

Přesnídáv.

z brokolicePolévka
čevabčiči, bramborová kaše, zelný salát,
mošt jablečný s červenou řepou, voda s mátou a citronem,
mléko

Oběd

veka žitná zapečená s goudou, zeleninová obloha, mléko, vodaSvačina

Čtvrtek 5.9.2019
houska s celozrnnou moukou, pomazánka s mozzarellou, okurka,
mléko, dětský čaj, voda

Přesnídáv.

pórková s vejcemPolévka
svíčková pečeně, houskový knedlík s celozrnnou moukou,
mošt jablečný s pomerančem, voda s mátou a citronem, mléko

Oběd

medový uzel sezamový, jablko, mléko, vodaSvačina

Pátek 6.9.2019
houska s rýžovou moukou,
pomazánka z červené čočky se zeleninou, mrkev, čaj s mlékem,
dětský čaj, voda

Přesnídáv.

čočková s kroupami a zeleninouPolévka
bulgur s kuřecím masem a zeleninou, strouhaný sýr,
mošt jablečný, voda s mátou a citronem, mléko

Oběd

veka žitná s bylinkovým máslem, okurka, mléko, vodaSvačina


