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Pondělí 21.10.2019
houska s pohankovou moukou, pomazánka s celerem, hroznové víno,
bílá káva, dětský čaj, voda

Přesnídáv.

zeleninová s vejciPolévka
zapečené brambory se smetanou a směsí sýrů, zeleninová obloha,
mošt jablečný, voda s mátou a citronem, mléko

Oběd

veka žitná s pomazánkovým máslem, mrkev a jablko, mléko, vodaSvačina

Úterý 22.10.2019
rohlík sezamový, strouhaná mrkev s broskví, mléko, dětský čaj,
voda

Přesnídáv.

kapustováPolévka
segedínský guláš, kynutý knedlík s celozrnnou moukou, jablko,
mošt jablečný s hruškou, voda s mátou a citronem, mléko

Oběd

veka s chia semínky, pomazánka s mozzarellou, hroznové víno,
mléko, voda

Svačina

Středa 23.10.2019
houska žitná, pomazánka z cizrny, zeleninová obloha, čaj s mlékem,
dětský čaj, voda

Přesnídáv.

vločkováPolévka
hovězí pečeně, zeleninová rýže, kapie,
mošt jablečný s červenou řepou, voda s mátou a citronem, mléko

Oběd

rohlík sýrový, jablko, pudingové mléko čokoládové, vodaSvačina

Čtvrtek 24.10.2019
dalamánek slunečnicový, pomazánka jáhlová, zeleninová obloha,
mléko, dětský čaj, voda

Přesnídáv.

hrstkováPolévka
čočka po boloňsku, těstoviny z bílé a celozrnné mouky,
mošt jablečný, voda s mátou a citronem, mléko

Oběd

veka s kukuřičnou moukou s jogurtinou a pažitkou, okurka, mléko,
voda

Svačina

Pátek 25.10.2019
kaše z ovesných vloček s medem a ořechy, hroznové víno,
dětský čaj, voda

Přesnídáv.

z míchaných luštěninPolévka
kuřecí kousky se špenátem, brambory, mošt jablečnýs hruškou,
voda s mátou a citronem, mléko

Oběd

veka s čirokovou moukou, zapečená s goudou, okurka, mléko, vodaSvačina


