Yudelniteh

od 04.11.2019 do 08.11.2019
Pondéli 4.11.2019

Presnidav. rohlik sezamovy, pomazanka bramborova, banan, bila kava, détsky caj,
voda

Polévka zeleninova s kuskusem

Obéd koprova omacka, varené vejce, kynuty knedlik s celozrnnou moukou,
mandarinka, most jableény, voda s matou a citronem, mléko

Svacina veka s Cirokovou moukou, ¢esnekové maslo, jablko, mléko, voda

Utery 5.11.2019

Presnidav. houska Zitna, pomazanka zeleninova s hrachem, zeleninova obloha,
Caj s mlékem, détsky €aj, voda

Polévka jahlova s bramborem

Obéd lusténinové rizoto, strouhany syr, smés hlavkovych salatd,
most jableCny, voda s matou a citronem, mléko

Svacina veka syrova s jogurtinou a porkem, jablko, mléko, voda

Streda 6.11.2019

Presnidav. veka ovesna s chia seminky, pomazanka z olejovek, okurka, bila kava,
détsky Caj, voda

Polévka drozdova

Obéd holandsky fizek, bramborova kase, strouhana mrkev s jablkem,
most jableény s hruskou, voda s matou a citronem, mléko

Svacina houska sezamova, mandarinka, mléko, voda

Ctvrtek 7.11.2019

Presnidav. dalamanek s ryZovou moukou, pomazanka z kofenové zeleniny , jablko,
mléko, détsky €aj, voda

Polévka cockova s kroupami a zeleninou

Obéd zapec€ené brambory s kriitim masem a beSamelem,
most jableCny s Cervenou fepou, voda s matou a citronem, mléko

Svacina veka zitna s Inénou moukou, medoveé maslo, jablko, kakao, voda

Patek 8.11.2019

Presnidav. veka mlécna s lu€inou, jablko, mléko, détsky Caj, voda

Polévka celerova

Obéd hovézi kyta na kminé, ryze s pohankou a zeleninou, most jablecny,
voda s matou a citronem, mléko

Svacina smetanovy jogurt s ovocem, détsky €aj, voda
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