
Úterý 07.07.2026
Přesnídávka zeleninové pizza koláčky, jablko, bílá káva, dětský čaj, voda

01, 03, 07, 09

Polévka špenátová
03, 07

Oběd lívance z ječné celozrnné mouky se skořicí, tvaroh s ovocem, voda s mátou a citronem, 
voda
01, 03, 07

Svačina tyčinky sýrové, jablko, jahodové mléko, voda
01, 03, 07

Středa 08.07.2026
Přesnídávka moučník z cukety, jablko, kakao, voda

01, 03, 07

Polévka zeleninová s bulgurem
01, 03, 09

Oběd rybí file s goudou, brambory s pažitkou, zeleninová obloha, voda s mátou a citronem, voda
01, 04, 07

Svačina houska mléčná, pomazánka česneková, okurka, čaj s mlékem, dětský čaj, voda
01, 03, 04, 07

Čtvrtek 09.07.2026
Přesnídávka houska s celozrnnou moukou, pomazánka z červené čočky, jablko, mrkev, dětský čaj, voda

01, 03, 07, 09

Polévka fazolová
09

Oběd květákové placičky, bramborová kaše, zeleninová obloha, voda s mátou a citronem, voda
01, 03, 07

Svačina veka s celozrnnou moukou s bylinkovým máslem, jablko, mléko, voda
01, 03, 07

Pátek 10.07.2026
Přesnídávka houska žitná, pomazánka s celerem, zeleninová obloha, bílá káva, dětský čaj, voda

01, 03, 07, 09

Polévka bramborová
01, 03, 09

Oběd kuřecí nudličky na kari, rýže s pohankou, polníček, voda s mátou a citronem, voda
03, 07, 09

Svačina veka žitná, medové máslo, jablko, mléko, voda
01, 03, 07

07.07.2026 - 10.07.2026


