
Pondělí 13.07.2026
Přesnídávka dalamánek žitný, pomazánka z olejovek, okurka, dětský čaj, voda

01, 03, 04, 07

Polévka z čočky belugy
01, 09

Oběd vařená brokolice, sýrová omáčka, brambory s pažitkou, voda s mátou a citronem, voda
01, 07

Svačina veka žitná s máslem a goudou, jablko, voda
01, 03, 07

Úterý 14.07.2026
Přesnídávka kaše z ovesných vloček, ovocné pyré, dětský čaj, voda

01, 07

Polévka dýňová
01, 03, 07

Oběd smažený okoun nilský, bramborová kaše, zeleninová obloha, voda s mátou a citronem, voda
01, 03, 04, 07

Svačina rohlík sýrový, zeleninová obloha, voda
01, 03, 07

Středa 15.07.2026
Přesnídávka tvarohové trojhránky, jablko, jogurtové mléko s ovocem, dětský čaj, voda

01, 03, 07

Polévka rýžová
01, 03, 07, 09

Oběd pečené kuřecí stehno (vykoštěné), zeleninový bulgur, polníček, voda s mátou a citronem, 
voda, mléko
01

Svačina uzel makový, mini mozzarellky, meloun, voda
01, 03, 07

Čtvrtek 16.07.2026
Přesnídávka houska s moukou z červené pšenice, pomazánka zeleninová s cizrnou, okurka, dětský čaj, 

voda
01, 03, 07

Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky
01, 03, 09

Oběd krůtí nudličky po čínsku, rýže s pohankou, zeleninová obloha, voda s mátou a citronem, 
voda
01, 03, 07

Svačina jablečný závin, jahody, mléko, voda
03, 07

Pátek 17.07.2026
Přesnídávka dalamánek mléčný, pomazánka zeleninová, jablko, bílá káva, dětský čaj, voda

01, 03, 07, 09

Polévka pórková s ovesnými vločkami
01, 03

Oběd zepečené sójové boby s celozrnnými těstovinami a zeleninou, zeleninová obloha, voda s 
mátou a citronem, voda
01, 03, 07, 09

Svačina veka mléčná s pomazánkovým máslem, jablko, voda
01, 03, 07

13.07.2026 - 17.07.2026


